
lâcher-prise
=

No u s 
pouvons 

progressivement laisser 
tomber nos idéaux à propos 

de celui ou celle que nous de-
vrions être, ou de celui ou celle que 

nous croyons vouloir être, ou de ce-
lui ou celle que nous croyons que les 
autres croient que nous voulons ou 

devrions être...

Pema Chödron

par être

 à méditer...
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