
 à méditer...
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Une chose est sûre : 
la vie vous procure 

exactement l’expérience dont 
vous avez le plus besoin pour 
que votre conscience évolue. 
Comment savoir si c’est 
l’expérience dont vous 
avez besoin ? 
Parce que c’est l’expérience 
qui vous arrive en ce moment.

[Eckhart Tolle]
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