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C’était il y a plus de 

deux mille ans. Lao Tseu, 

juché sur le dos de son 

boeuf, traversait la 

campagne chinoise... 

C’est ainsi, par le biais de 

l’observation de la nature,  

que les grands préceptes du 

taoïsme furent recueillis. 

Ils sont toujours actuels et 

peuvent s’interpréter 

au quotidien…

© Iosif Szasz-Fabian - Fotolia.com

Il y a un immense enseignement à ti-
rer de l’observation de la vie naturel-

le : les saisons, les marées, les levers et 
les couchers de la lune et du soleil, le 
déplacement des nuages, du vent, des 
vagues, les éruptions des volcans…
La terre est tour à tour féconde et nue. 
Elle recueille ce qui se fane et meurt, 
pour produire de l’humus qui lui-même 
est engrais pour les plantes qui elles-
mêmes sont pollinisées par les insectes 
qui… et ainsi de suite. Le changement 
est sans fin et omniprésent dans la natu-
re. Elle est structurée par des cycles, des 
rythmes, des variations dans un perpé-
tuel renouvellement où d’innombrables 
combinaisons sont observables. C’est 
ce que réalisa celui que l’on nomma le 
«Vieux Maître», Lao-Tseu qui vécut en 
Chine 500 ans avant Jésus-Christ, et qui 
est à la source du Tao te King, ensemble 
de textes et d’aphorismes paradoxaux, 
concis et poétiques. 

approche nouvelle

le TAO
au quotidien
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Tao…

Le Tao a plusieurs significations 
conjointes. Il peut être traduit par le 
«chemin», «la voie», mais aussi la 
«loi», loi éthique et personnelle autant 
que cosmique. 
Le Tao désigne l’ordre fondamental de 
toute chose, tout autant que son ori-
gine. Il est mouvement et perpétuel 
changement autant que centre. Il est 
illimité. 
Dans le Tao, les couples d’opposés 
n’ont plus cours. Le Tao est une réalité 
ultime, indicible et indéfinissable qui 
sous-tend tous les phénomènes.
On l’a compris, le terme «Tao»… ne se 
laisse pas facilement traduire, vu que 
le Tao originel, dit le texte, est intra-
duisible en mots !

En effet, nombre d’aphorismes du Tao 
te King ont pour objectif de prévenir le 
lecteur de l’indicibilité du Tao. Le Tao 
ne se laisse pas enfermer dans des dé-
finitions ou des mots. Sachons-le. Mais 
recevons ce texte. Car c’est un fait : 
il a été écrit. Comme d’autres textes 
de mystiques, de sages ou de poètes 
qui essayent d’approcher un mystère 
fondamental. Tous, ils préviennent de 
l’inadéquation des mots. Mais pour-
tant, ces mots imparfaits, ils les don-
nent. C’est qu’une phase préparatoire 
d’étude qui passe par les mots peut, 
pour certaines personnes, s’avérer très 
utile. Mais ce n’est qu’une étape qui 
fait appel bien souvent à l’intelligence 
«qui discrimine», différente de l’intel-
ligence mystique, comme l’exprime 
Tchoung Tseu* :
«La grande intelligence englobe, la pe-
tite intelligence discrimine».

Les mots sont une étape ; ils sont frag-
mentaires, partiels, imparfaits. Ce sont 
des échos, des miroitements, des re-
flets lointains du réel. Sans cesse, le 
Tao te King le rappelle. Chaque étape 

est cependant nécessaire. Si nous en 
avons besoin, ne nous en privons pas. 

Un vide foisonnant…

Si, en Occident, il arrive que le ter-
me Tao soit traduit par «vide», voire 
«néant», il faut se rendre compte que 
les conceptions orientales du vide 
n’ont pas grand-chose en commun 
avec ce que le mot «vide» recouvre 
dans notre langue. Le vide dont il est 
question dans ces approches est un 
vide d’où jaillissent continuellement de 
nouvelles formes. C’est un vide créatif 
et créateur, qui fait naître et subsister 
les formes incessamment, et qui les 
réabsorbe. En cela, il peut être compa-
ré au champ quantique de la physique 
subatomique, comme le montra le Dr 
Fritjof Capra dans son célèbre ouvrage, 
publié et republié de nombreuses fois 
depuis les années 80, intitulé «Le Tao 
de la physique», qui établit des paral-
lélismes entre la science moderne, no-
tamment la physique quantique, et les 
concepts qui régissent les approches 
orientales comme le Boudddhisme, le 
Taoïsme, l’Hindouisme. 

Le «sage» du taoïsme est décrit comme 
étant celui qui vit en harmonie avec la 
nature où chaque élément est inter-
connecté : la croissance des plantes, la 
pluie, la lune, le soleil, les marées, la 
pollinisation des fleurs, etc, etc… 
Les formes qui émergent du Tao sont 
interdépendantes. 
Nous aussi faisons partie de ces formes. 
Nous aussi sommes interdépendants. 
Nous faisons partie de la grande danse 
de l’univers. On a presqu’envie de se dire 
: dansons, alors ! Cela voudrait dire quoi 
? Peut-être de relâcher quelque peu la 
tension intérieure due à la tentative om-
niprésente de contrôler à peu près tout 
ce qui arrive dans notre vie. Peut-être 
de coopérer davantage avec les proces-
sus en cours plutôt que de vouloir leur 
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gié d’appréhension de la réalité, mais 
nous ne le percevons pas avec nos sens 
et dans notre chair. Et pourtant, no-
tre corps et ses myriades d’atomes ne 
sont pas statiques, nous changeons de 
seconde en seconde. Nous aussi, nous 
sommes engagés dans un processus 
universel de devenir. 

Nous ne sommes pas conscients du 
changement lorsqu’il est en train de 
se produire, car il se produit graduelle-
ment. Ce serait facile d’avoir conscien-
ce du changement si tout à coup, nous 
nous réveillions un beau matin totale-
ment différent. Les chocs brutaux peu-
vent évidemment donner lieu à des 

révélations subites qui débouchent sur 
une mise en route. Mais il y a un pro-
cessus. Nous ne changeons pas d’un 
seul coup. Nous changeons progres-
sivement, lentement, par petites tou-
ches, à petits pas, autant psychique-
ment que physiquement. 

«Les choses diminuent d’un côté, elles 
augmentent de l’autre. Leur apparition 
et leur épanouissement sont liés par d’in-
visibles transitions. Qui y est attentif ?», 
demande le sage Lie Tse*. 

Croissance et déclin

Souvenons-nous que le taoïsme est 

imposer nos pas. Peut-être aussi d’être 
un peu plus conscients chaque jour de 
l’illusion qui consiste à croire que nous 
sommes «indépendants». Nous ne le 
sommes vraiment pas, en réalité. Peut-
être, sachant cela, le voyant, le consta-
tant, pourrions-nous prendre de la hau-
teur par rapport à certaines situations. 
Méditons ce qu’explique P. Ball dans 
«L’essence du Tao», un petit livre foison-
nant édité en «pocket» : 

«Lorsqu’un adepte du Tao se trouvera 
dans une situation particulière, il sera à 
même d’avoir une vue d’ensemble, car il 
sait qu’il n’existe pas isolément. Il pourra 
à un moment donné et simultanément, 
voir pourquoi la situation 
a surgi, ce qu’il est né-
cessaire de faire et ce que 
seront les conséquences 
de toute action qu’il en-
treprendra». 

Un changement 
graduel…  
mais incessant !

Réaliser que tout est 
interconnecté et inter-
dépendant implique de 
réaliser que l’univers est 
en mouvement. Ça se 
corse ! Tout bouge. Les découvertes 
scientifiques contemporaines le dé-
montrent : le mouvement est la trame 
même de la réalité. Le devenir, le flux 
changeant, est la loi de l’univers. Le 
Tao est le chemin qu’emprunte l’uni-
vers. C’est le chemin dans lequel l’uni-
vers travaille. C’est le mouvement dans 
lequel il œuvre. 
 
La plupart d’entre nous ne perçoit pas le 
changement qui est sans cesse en train 
de se produire en toute chose. Nous le 
savons sans doute avec notre tête, ce 
qui est déjà louable, vu que pour l’oc-
cidental, le mental est un mode privilé-
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situation se développe, grandit jusqu’à 
sa pleine expansion puis se retourne, 
et se transforme :

«Le retour, c’est le mouvement du Tao» 
Tao te king

Allégation lapidaire. Simple et limpide 
quand on s’aperçoit un jour que les 
pommes belles et juteuses qui pen-
daient aux branches du pommier de 
notre jardin jonchent la terre et pour-
rissent quelques mois plus tard. Ce 
sont pourtant les mêmes pommes. 

Yin et yang,  
un jeu dynamique 

Il y a une unité implicite de tous les op-
posés. Il y a sans cesse un rapport dy-
namique entre les opposés, l’un étant 
dans l’autre. Depuis les temps les plus 
reculés de la pensée chinoise, les no-
tions de «yin» et de «yang» désignent 
ce jeu mutuel de deux forces sans cesse 
à l’œuvre. Ces notions sont elles aussi 
issues de l’observation de la nature. Le 
sens premier de ce couple archétypal 
complètement interdépendant vient 
de la description de la lumière du so-

leil sur une montagne. La 
montagne reste une, mais 
elle a un versant sombre 
et un versant ensoleillé. 
Autrement dit «un» a deux 
aspects tout en restant en-
tier. Ce sont le recto et le 
verso d’une même pièce. 

Le désormais célèbre sym-
bole qui représente le yin en 
couleur sombre et le yang 
en couleur claire symbolise 
parfaitement le jeu dyna-
mique de ces deux forces. 
Dans le yin noir se trouve 
un point blanc et dans le 
yang blanc, un point noir. 
Ces deux points illustrent 

issu de l’observation de la nature. Tout, 
dans la nature, évolue selon des cycles. 
La notion de cycles est une constante 
qui forme la réalité.
Qui dit «cycle» dit va-et-vient. Comme 
le soleil qui se lève est à son apogée, 
puis se couche, tout élément constitu-
tif de la réalité grandit et diminue. Il 
y a continuellement une croissance et 
un déclin. Une ouverture et une ferme-
ture. Une expansion et une contrac-
tion. Un aller et un retour. Cette struc-
ture est un facteur constant également 
présent dans nos vies. Les choses sont 
remplacées graduellement par d’autres 
dont elles sont issues. 

Il se peut même que nous assistions 
parfois, ébahis, à la transformation pro-
gressive d’une chose en son contraire. 
Une situation que nous vivions avec 
plaisir et aisance peut, l’année suivan-
te, être vécue dans le déplaisir et la dif-
ficulté. Car une situation ne reste pas 
en l’état. Dans le monde des formes, 
qu’elles soient grossières ou subtiles, 
que ce soit le monde de la matière ou 
celui de nos vies intérieures, tout a un 
temps. Il serait peut-être même plus 
exact de dire : tout a son temps. Une 
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professionnels
Shiatsu Tao • feng shui • geobiologie

A CORPS ZEN
Espace shiatsu tao
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changer votre vie.

DE WIN Emmanuel  
& MALVAUX Axelle
Feng Shui & Géobiologie
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Tél.: 0472 308 656
Courriel : info@interieurparticulier.be
Site Internet : 
www.feng-shui-geobiologie.be
Harmonisation énergétique d’habitations et 
d’espaces de travail par l’expertise en Feng 
Shui et en géobiologie. Purification de ces 
lieux. Formations.

Du 1er au 7 avril 2011 
au Centre Notre Dame du Chant d’Oiseau 
Avenue des Franciscains 3a  à 1150 Bruxelles

1er avril 2011 de 19h30 à 21h30  Atelier-Conférence : 
 «Transformez vos émotions négatives en énergie positive par 

les pratiques taoïstes de la Fusion des Cinq Éléments»
2 & 3 avril : Alchimie interne “Pratiques de Base” 
4 au 7 avril : Fusion des Cinq Éléments (1,2,3)

Même lieu,  du vendredi 8 avril à 15h juqu’au dimanche 10 à 16h :  
stage Taï Chi forme courte en 13 enchaînements par Maurice  
Benhamou, instructeur certifié du Healing Tao.

www.universaltaofrance.com
universaltao@orange.fr 

GSM : 0476 037 818 / Fixe : (00 33) 3 86 32 07 33

Mantak Chia 
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ble. Essayer de vivre dans l’équilibre et 
dans la prise de conscience du jeu de 
ces deux forces semble plus lucide, eu 
égard à l’observation des phénomè-
nes de la nature et de notre vie. Vie 
et mort sont reliés et vont ensemble, 

ainsi que gain et perte. 
Le jour est l’autre côté 
de la nuit…

Notre vie gagnerait 
peut-être à se défaire 
des idées simplistes 
d’une sagesse mono-
lithique se résumant 
à vivre dans un pôle 
en supprimant l’autre. 
Le «sage» sait cela. 
En outre, l’unité sous-

jacente de tous les opposés montre la 
relativité des conventions morales. Cel-
les-ci sont évidemment utiles dans la 
vie en collectivité mais il est nécessaire 
de savoir où les placer dans nos vies 
personnelles. Autrement dit, dans nos 

l’idée que lorsque le mouvement yin 
atteint son développement maximal, 
il contient déjà le mouvement yang. 
Et vice-versa. Les deux forces contien-
nent en germe leur opposé. Ce qui est 
remarquable dans ce symbole, appe-
lée le «diagramme su-
prême», est sa symétrie 
en rotation qui montre 
un mouvement cycli-
que incessant.

Le jour est l’autre  
côté de la nuit…

Dans le mode de vie 
orientale, les contraires 
sont donc indissocia-
bles. Ce qui importe est 
leur équilibre. Notre culture enjoint 
plutôt les individus à privilégier le «po-
sitif» et à supprimer le «négatif», à pri-
vilégier le «bonheur» et à supprimer la 
souffrance. Tentative sans doute bien 
vaine, vu qu’ils fonctionnent ensem-

02 733 95 50
www.ecoledesparents.be
secretariat@ecoledesparents.be
rue de Stalle 96, 1180 Bruxelles

Nos séminaires de printemps : du 14 au 17 avril 2011 à Bruxelles

Faire face aux manipulateurs ►Gérer ses émotions par la maîtrise des pensées  
► Oser décider et vivre selon ses valeurs ►Le sujet face aux choix de ses engagements 
personnels, sociaux et/ou professionnels ►Estime de soi  ►Que fais-je de mes émotions ?  
►Le non-verbal et l’AT ►Faire face au sentiment de rage ►La résolution des conflits 
au quotidien ►Assertivité : s’affirmer sans agressivité ►Formation à l’écoute selon C. 
Rogers ►Oser parler en public ►Corps et mouvement, porte d’entrée dans la relation 
►Formation à l’animation de cercles de parole ►Gérer son stress par la sophrologie 
►Trouver sa force par la voix ►Le clown pour grandir, quelle drôle d’idée ! ► Le 
Champ des Possibles ►Dessiner autrement pour se découvrir vraiment ► Développer 
ses compétences relationnelles par l’impro théâtrale ► Affirmation et estime de soi 
►Soyons créatifs : résoudre les problèmes par la créativité ►Atelier d’écriture ►Gérer 
sa fatigue et son stress

►Analyse Transactionnelle ►Communication Efficace - Méthode Gordon 
►Communication NonViolente ►Approche systémique

vous  propose :
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vies, ce n’est peut-être pas la recherche 
du «positif» qui devrait prendre toute la 
place et cela parfois jusqu’à la rigidité, 
mais la prise de conscience du fait que 
les opposés fonctionnent ensemble 
dans diverses combinaisons. Ils jouent 
ensemble, mais ils jouent dans l’unité :  
yin et yang fonctionnent ensemble 
dans tous les mouvements du Tao. 

Le livre des mutations 

Le ballet incessant du couple yin-yang 
est au cœur de l’un des plus importants 
et anciens livres de la culture chinoise, 
le Yi-King, commenté par Confucius et 
qui inspira Lao-Tseu.
Le Yi-King ou «Livre des mutations», 
ou «Livre des changements», s’est dé-
veloppé au cours de milliers d’années 
dans la pensée chinoise. Il est consti-
tué à l’origine de 64 figures, ou hexa-
grammes, composés de traits continus 
[yang] ou discontinus [yin] qui sont à 
l’origine de multiples combinaisons. A 
chacun de ces hexagrammes, un nom 
est attribué ainsi que deux textes et 
une image. Le Yi King est considéré 
comme un livre de divination mais il 
s’agit, avant tout, de représenter la 
situation personnelle du consultant 
par le biais de l’hexagramme. Celui-ci 
montre la structure cosmique présen-
te de sa situation. Une lecture et une 
interprétation fines de l’hexagramme 
aide donc la personne à prendre une 
décision qui soit adaptée au présent. 
C’est le dynamisme de la vie, sans ces-
se en mouvement, qui forme l’essen-
tiel de tous les commentaires ayant 
trait au Yi-King.

Aller avec le mouvement,  
et non contre…

L’action juste et adaptée est sans 
conteste la pierre d’achoppement 
de nombreuses personnes qui ont 
une aspiration liée à la sagesse et à 
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plutôt à des mouvements réactifs qui 
laissent insatisfaits. 

«Que faut-il ne pas faire ?»

Vivre en harmonie avec la nature est 
d’emblée se situer dans une concep-
tion écologique du monde. Toute ac-
tivité humaine a des répercussions di-
rectes sur la vie naturelle et vice-versa. 
En prendre conscience réellement a 
des implications. 
Ceci dit, que peut encore vouloir dire 
«être en accord avec la nature» pour des 
personnes occidentales et citadines ? 
Vivre selon le Tao serait-t-il réservé à 
une élite campagnarde ? On pourrait le 

croire quand on sait que 
dans la culture chinoise, 
le paysan jouissait d’un 
statut très élevé. Sa vie 
simple, sans artifices et 
sans paroles inutiles, 
était hautement consi-
dérée. Aussi la simpli-
cité est-elle une qualité 
conseillée dans la pra-
tique taoïste. Mais que 
ce soit en ville ou à la 
campagne, on peut vi-
vre simplement. La sim-
plicité est une façon de 
vivre, mais aussi de per-

cevoir, de penser. C’est aller vers l’es-
sentiel. Discerner ce qui est essentiel. 
C’est aussi agir avec cette qualité. 

La question à se poser est celle de 
l’action juste pour soi. Tout le reste 
est finalement assez fallacieux. On en 
revient à questionner de façon hon-
nête son propre besoin.  Il y a nom-
bre de choses dans nos vies qui sont 
mal adaptées aux besoins essentiels 
de notre personnalité. Il y a des cho-
ses à ne pas faire tout simplement. Il y 
a des choses que l’on peut se dispen-
ser de faire. Que faut-il ne pas faire ?  
Qu’est-ce qui est inutile ? On peut ne 

la spiritualité. Comment agir de fa-
çon adéquate ? Regardons les lois de 
la nature. N’oublions jamais que le 
Tao te King a été écrit en observant 
les changements de la nature. Le sage 
vit en harmonie avec la nature. «Tout 
change, tout est impermanence», dit 
le bouddhisme. «Tout change, mais 
on peut repérer des constantes dans ce 
changement», dit le taoïsme, comme 
par exemple la structure cyclique et 
le jeu polaire des opposés en chaque 
chose, abordé plus haut dans le texte. 
C’est la grande différence entre ces 
deux approches. 

Et encore ? La nature ne se contraint 
pas. Elle est mouvement dans le ciel et 
le sous-sol, dans l’infime microbe et les 
grandes étoiles, dans les marées et la ro-
che. La nature n’agit pas, elle est agie par 
un flux émanant du Tao indicible. Agir 
en harmonie avec la nature, c’est donc 
aller avec le mouvement et non contre 
le mouvement. Rien n’est contraint dans 
la nature. Rien n’est forcé. Tout est là, 
se produisant spontanément, telle la 
respiration. Etre en harmonie avec elle, 
c’est agir avec les qualités que sont la 
fluidité et la spontanéité. La spontanéité 
n’est cependant pas l’impulsivité, ni le 
«n’importe quoi», ceux-ci s’apparentant 
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pas agir, à certains égards. Le «non-
agir», le wu wei, développé par le sage 
Tchouang Tseu, est un des préceptes 
essentiels de la pratique taoïste.

«Non-agir» ne signifie pas qu’il faille 
rester passif. Mais il y a lieu de rester 
fluide et en harmonie avec son envi-
ronnement, quel qu’il soit. Et aussi 
avec les besoins essentiels de sa propre 
personnalité. Car en respectant ces be-
soins essentiels, on agit naturellement. 
Comme le dit Tchouang Tseu** : 
«Non-agir ne signifie pas ne rien faire 
et se taire. Permettez à chaque chose 
d’être ce qu’elle est à l’origine de telle 
sorte que sa nature 
se réalise.» 

Perfection 
de l’acte et 
expression 
spontanée

En agissant selon 
notre personna-
lité, nous agissons 
de façon fluide. 
Nous ne nous rai-
dissons pas, ni 
ne nous figeons. 
Nous agissons par-
faitement. La per-
fection de l’acte est 
également un des préceptes chinois et 
une conséquence tout à fait logique 
de l’expression spontanée et fluide de 
sa propre nature en accord avec l’envi-
ronnement et en rapport avec ce que 
la situation demande. D’où les gestes 
parfaits de la cérémonie du thé, de la 
confection des bouquets de fleurs, du 
tir à l’arc, du maniement de l’épée, 
de la danse, de la calligraphie, de la 
peinture, de la musique, omniprésents 
dans la culture chinoise. 

Ceci dit, aucune action n’est exclue de 
la perfection. Tchouang Tseu donne 

l’exemple d’un boucher qui dépèce un 
bœuf et qui réalise le Tao en accom-
plissant son travail : 

«Au début de ma carrière, dit-il, je 
ne voyais que le bœuf. Après trois ans 
d’exercice, je ne voyais plus de bœuf. 
Maintenant, c’est mon esprit qui opère, 
plus que mes yeux» *. 

Nous aussi, nous pouvons dépecer no-
tre bœuf ! Que ce soit en faisant un 
travail de comptable, de kiné, de pro-
fesseur, que ce soit en lavant le sol à 
grandes eaux, en faisant sa vaisselle, 
en plantant ses choux dans le potager, 

ou en balayant 
son trottoir, que 
l’on soit fonction-
naire à mi-temps, 
assistant social, 
ministre, peu im-
porte… 

Si je suis 
doué[e] 
pour…

Pour le sage, 
le geste parfait 
n’est pas prémé-
dité, ni l’objet de 
pensées. Il jaillit 

spontanément à partir du silence in-
térieur. Notons que cette attitude dé-
bouche sur une démarche. C’est un 
chemin qui suppose l’éradication to-
tale de tout attachement et qui n’est 
pas le lot de tout le monde, ni obliga-
toirement le choix de tout le monde. 
La personne qui accomplit des gestes 
en étant détachée des pensées les 
laisse s’écouler à travers elle, comme 
une rivière qui suit son cours. Nous 
avons sans doute tous déjà vécu cette 
expérience de poser un acte parfait et 
isolé, non reproductible, en état de 
grâce… ! 
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Le Jeu du Tao
Le Jeu du Tao est un outil 

avec lequel vous pourrez 
explorer tous les aspects du 

projet essentiel à vos yeux. 
Chaque séance vous permet de pré-
ciser votre objectif, découvrir vos 
armes, vos peurs et retrouver votre 
motivation profonde. 
A la fin de chaque séance, vous déter-
minerez l'action concrète  à mener. 
Tel est le but du Jeu du Tao.
 
RESERVATION INDISPENSABLE

Rencontres chaque dimanche
à Namur

Infos et inscriptions : 
jeutao@gmail.com

0474 486 561

Les anges de guérison apprenez à vous 
connecter et développez votre rapport 
personnel avec chacun d’eux, 
découvrez leur cadeau curatif, ...

Les 9 et 10 avril 2011
0494 413 585 - www.realiance.be

Carine VOLVERT
pratique l’Energétique Chinoise 

pour régulariser les fonctions 
de l’organisme en association 
avec la Psycho-Energétique, 
s’appuyant sur la codification  
Taoïste des Energies, pour 

vous permettre de mettre des 
mots derrière vos souffrances.

Retrouvez votre équilibre,  
source de vie.

0473 897 029
info@bienenequilibre.be

Namur - Bxl - Liège - La louvière

Ecole de Qi Gong Asbl
Chaussée de Louvain, 159

5000 Namur
Tél. : 081 22 11 63 - GSM : 0475 33 41 48
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vements du corps s’exercent libre-
ment, car aucune pensée n’interfère. 
Puissions-nous, nous aussi, goûter au 
flux et nous y laisser aller. Alors, nous 
serons dans «notre» voie. N’est-ce pas 
ce que l’on peut se souhaiter de mieux ?  
Il n’est guère de recettes pour cela, 
comme l’expriment les paroles sages 
de Jung, parlant du «non-agir»* :

«Une voie, c’est uniquement la voie que 
l’on ouvre soi-même et que l’on suit. Il 
n’y a par conséquent pas d’indications 
générales qui disent ‘comment on doit 
faire’».

Marie-Andrée Delhamende

* Citations in M. de Smedt et D.Odier, cfr. Li-
vres.
** Citation in F. Capra, cfr. Livres.

Livres 
- «Tao te King», Lao Tseu, éd. Albin Michel
- «Yi King», adapté par Sam Reifler, 
   Editions Albin Michel 
- «Essais sur les mystiques orientales», 
   M. de Smedt et D. Odier, Editions Albin Michel.
- «Le Tao de la physique», Fritjof Capra, 
   Editions Sand
- «L’essence du Tao», P. Ball, 
  Editions Pocket-spiritualité.

Outre le fait d’agir en accord avec sa 
personnalité, l’environnement et la 
situation, une autre condition est im-
portante à mettre dans son action. Il 
s’agit de ne pas s’approprier l’action 
que l’on est en train de faire. Autre-
ment dit, si je suis doué[e] pour la cui-
sine et le dessin, je cuisine et je dessi-
ne le mieux possible en exprimant les 
qualités d’artiste que j’ai reçues sans 
capturer l’action comme étant ma 
propriété. J’essaye de faire en sorte 
d’exprimer mon don comme une par-
ticipation à l’univers. C’est une façon 
de comprendre le « non-agir ». L’acte 
est alors considéré comme étant don-
né, offert, ouvert, parfaitement à sa 
place…

Nous pouvons alors devenir des vecteurs 
de l’acte, des porteurs de l’acte. L’acte 
s’exprime à travers nous et retourne à 
l’univers. Ainsi peut-on comprendre cet 
aphorisme fameux de Lao Tseu :

«Le Tao est éternellement sans agir, 
cependant tout est fait par lui.» 

Tao te King

Nous courons beaucoup actuellement. 
Vivre à son rythme est de-
venu un luxe. Et pourtant 
quel plaisir de faire les 
choses à son rythme, po-
sément, et en employant 
seulement l’énergie néces-
saire pour les faire, ni plus, 
ni moins. Tout un écolage. 
On se crispe bien souvent, 
ou on s’agite. A cet égard, 
c’est un bonheur de se 
promener très tôt le matin 
dans les parcs chinois. On y 
voit des personnes, parfois 
très vieilles, y effectuer len-
tement des gestes beaux et 
harmonieux. Ils pratiquent 
le Tai chi chuan ou encore 
le Qi gong. Tous les mou-
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